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APRESENTACAO

Esta Cartilha resulta do projeto denominado “Educacao em Saude da(o) Trabalhadora(or) da Pesca
Artesanal e Formacao de Agentes Multiplicadoras em Participacao na Gestao do SUS". Trata-se de
um projeto realizado conjuntamente pela Universidade Federal da Bahia/Faculdade de Medicina da
Bahia, Departamento de Apoio a Gestao Participativa e ao Controle Social - DAGEP da Secretaria
de Gestao Estratégica e Participativa - SGEP do Ministério da Saude - MS e pelas organiza¢des de
pescadoras e pescadores artesanais representadas pela Articulacao Nacional das Pescadoras — ANP
e do Conselho da Pastoral dos Pescadores — CPP.

Aqui serdao apresentados os resultados das discussdes com pescadoras artesanais realizadas em 11
oficinas no Brasil, sobre a Politica Nacional de Saude Integral das Populacdes do Campo, da Floresta
e das Aguas/PNSIPCFA*, concentradas nos seguintes temas: significado de Saude Integral e Direito
a Saude; o que é Sistema Unico de Saude - SUS e formas de participacdo no Controle Social do
SUS; conhecimento e prevencao dos riscos de doencas do trabalho e acidentes na pesca artesanal;
principais doencas do trabalho para pescadores artesanais; principais tipos de acidentes do trabalho;
Direitos Previdencidrios por Acidentes e Doencas do Trabalho; Vigilancia em Saude do Trabalhador
e da trabalhadora da pesca artesanal; Saude da Mulher Pescadora; Plano de A¢ao para melhoria da
saude das pescadoras e pescadores artesanais.

As 11 oficinas, realizadas entre abril de 2016 e agosto de 2017, tiveram a participacao de 417
pescadoras oriundas de 117 municipios, dos 16 Estados envolvidos. Sao eles: Bahia - cidade de
Remanso; Pernambuco e Alagoas - cidade de Olinda; Rio Grande do Norte e Paraiba - cidade de Natal;
Ceara - cidade de Fortaleza; Para - cidade de Santarém; Maranhao - cidade de Sao Luis; Piaui - cidade
de Parnaiba; Minas Gerais - cidade de Januaria; Espirito Santo, Rio de Janeiro e Sergipe - cidade de
Vitdria; Santa Catarina e Rio Grande do Sul - cidade de Laguna; Parana - cidade de Matinhos.

As trabalhadoras e os trabalhadores envolvidos na pesca artesanal abrangem grandes populacbes
tradicionais que se encontram em situagao de vulnerabilidade no Brasil e no mundo. Segundo dados
oficiais, existiam no pais 957 mil pescadores artesanais registrados em 2014, podendo chegar a
aproximadamente um milhao e meio de pessoas com alguma atividade produtiva ligada a pesca em
pequena escala. Com isso, a pesca artesanal é extensiva em toda a costa e rios do Brasil e, em geral, a

CARTILHA

cada 200 brasileiros um é pescador artesanal. No mundo, em 2012, o Banco Mundial estimou haver
em torno de 56 milhdes de pessoas que trabalham na pesca em pequena escala, concentradas na
Asia, Africa e América Latina, sendo 47% representado por mulheres inseridas em diversas etapas,
inclusive no beneficiamento.

Esses dados mostram que as pescadoras e pescadores artesanais representam uma das mais
importantes categorias profissionais do Brasil e do mundo.

Esta Cartilha visa contribuir com as reflexdes sobre saide para melhoria das condi¢des de vida e
trabalho na pesca artesanal e, sobretudo, colaborar no planejamento das acdes pelo Direito a Saude
Integral para pescadoras e pescadores artesanais.

* Anexo XX da Portaria de Consolidagédo n° 02/GM/MS, de 28 de setembro de 2017
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O QUE E SAUDE?

Todo mundo pensa saude. Mas poucas vezes se pergunta: o que é saude?

Geralmente, vem a resposta: “saude é ndo ter doenca’”.

Mas sera que é s6 isso? De onde aparecem as doencgas? Saude é muito mais do que a auséncia de
doencas. Saude foi definida durante as oficinas como:

SAUDE E VIVERI
SEM SAUDE A GENTE
NAO TEM VIDA, MAS
SAUDE E UMA NOITE
BEM DORMIDA,

A GENTE
NUNCA TEM SAUDE
COMPLETA

SAUDE E LAZER.
E BEM-ESTARI

SAUDE ESTA
EM NOSSO ESPIRITO
E NOSSA MENTE

E NAO TER DOENCA!

E ALEGRIAI E TER ATENDIMENTO

ADEQUADO, E FAZER EXERCICIO,
E EDUCAGAO, MORADIA

TER TRABALHO
PARA SUSTENTAR
A FAMILIA

A MULHER MARISQUEIRA
NAO TEM TEMPO NEM DE
ALMOCAR! PARA PRA FAZER
COMIDA A NOITE PRA NO
OUTRO DIA COMER FRIO.
ELA VIVE SEM SAUDE

SAUDE E ESTAR BEM,
NAO ESTAR DOENTE, FAZER O
QUE PODE A HORA QUE QUER, SE
EU PEGO PESO E NAO SINTO.
NADA NAS COSTAS E SAUDE, E
ESTAR MENTALMENTE E
ASICAMENTE SAUDAVEL

Entao, a saude pode ser entendida como:

A resultante das condicées de alimentacdo, habitacéo, educagdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servi¢os de saude como condi¢coes
necessdrias para se garantir a saude — Conceito formulado em 1986, na 82 Conferéncia Nacional de Saude.

Esta é a definicdo de saude que o SUS utiliza.

8
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O QUE E O SISTEMA UNICO DE SAUDE / SUS?

E formado pelos servicos de satde publica do Brasil para atender a toda populacdo,
de forma gratuita. Reconhecida hd mais de 30 anos pela ConstituicGo Federal de 1988,
considera a SAUDE COMO UM DIREITO E UM DEVER DO ESTADO.

Estes servicos sao: Unidade Basica de Saude/UBS; Estratégia da Saude da Familia/ESF; Unidade
de Pronto Atendimento/UPA; Centros Especializados em Reabilitagao; Centro Especializado
Odontoldgico/CEQ; Servicos de Exames Médicos para Diagndsticos de Doengas como laboratorios,
servicos de radiografias, ultrassonografias; Hospitais Gerais; Maternidades; Hospitais especializados;
SAMU; Hospitais de Urgéncia;

C1] s [T

Servicos e prevencao de doencgas por meio da Vigilancia de Saude / Vigilancia Sanitéria / Vigilancia
Ambiental / Vigilancia em Saude do Trabalhador.

O que significa na prdtica ter o SUS para o pescador e pescadora?

A pescadora e o pescador tém direito, gratuitamente, a toda forma de assisténcia a saude,
como: vacinagao para prevencao de doencas; pré-natal; exames para diagndstico e tratamento
de doencas em unidades de saude, ambulatérios, hospitais; exames de prevencao de cancer;
reabilitacdo como fisioterapia, terapia ocupacional... e tantos outros servigos de saude.

O Ministério da Saude, para melhorar o atendimento de saude para pescadores
e pescadoras no SUS vem colocando em prdtica uma Politica Nacional de Saude

Integral das Populacées do Campo, da Floresta e das Aguas e Politica Nacional da
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora.
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Para garantir que a assisténcia a saude pelo SUS melhore, existe na sua organizacdo formas de JORNADA DE TRABALHO NA PESCA ARTESANAL

participacao das pessoas. Isso se chama Controle Social do SUS.

O Controle Social permite participacao nos Conselhos de Saude do Municipio, do Estado e no
Conselho Nacional de Saude.

A participacao social oficial no SUS é dada pelas Conferéncias que ocorrem de 4 em 4 anos. O SUS

realiza Conferéncias Municipais de Saude, Conferéncias Estaduais de Saude e Conferéncias Botar o peixe
Nacionais de Saude. no gelo e
entrega
As pescadoras e pescadores podem participar do Conselho Municipal de Saude do municipio (W———
levando propostas de melhorias dos servicos de saude nas comunidades pesqueiras. fletage (fase  21aVessador 0 preparo do material

naocomumnaregiao é feito a noite do dia
Norte do Brasil anterior, deixar os

arreios prontos,

as redes, o gelo
preparado

O SUS E UM PATRIMONIO DO POVO BRASILEIRO FUNDAMENTAL PARA O

Novo lance
darede
repetindo o
processo anterior

ATENDIMENTO EM SAUDE DAS PESCADORAS E PESCADORES ARTESANAIS DO PAIS

TRES PASSOS PARA PARTICIPAR DO CONTROLE SOCIAL DO SUS
Conselhos Municipais de Saude

1°. Reunir com 0s 2°. Formar uma comissao de 30, Lutar para que tenha

representantes das representantes das pescadoras  representantes de pescadoras

organiza¢Oes de Pescadoras e pescadores e visitar a sede e pescadores participando

e Pescadores Artesanais do Conselho Municipal de permanentemente do

e organizar ou listar os Saude, que fica na Secretaria Conselho Municipal de Saude.

problemas de saude e de Saude do Municipio, para

dos servicos de saude nas levar os problemas de saude CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

comunidades de pescadores; levantados e acompanhar o Cada lance leva 1
encaminhamento nas reunides o 2, 09, ou2hpara

do Conselho; baixar, até

chegar no ponto
de arreio.

Jornada de trabalho/dia
Tarefas na pesca em Rio

10 11
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O QUE E UMA DOENCA DO TRABALHO?

Qualquer doenca resultante das condi¢des de trabalho ou da forma em que o trabalho é realizado,
podendo surgir apoés longos periodos de exposicao aos perigos ou riscos relacionados as tarefas.

Para as pescadoras e pescadores artesanais, existem mais de 60 doencas do trabalho ja identificadas.
As mais comuns sdo: Lesdes por Esforcos Repetitivos — que tem a sigla LER; cancer de pele pela
exposicao ao sol; doencas dos mergulhadores.

O que é acidente de trabalho?

Acidente doTrabalho pode ser qualquer acidente resultante das condi¢des de trabalho ou dos perigos
ou riscos existentes no trabalho. Os mais comuns na pesca artesanal sao: afogamentos; picadas ou
lesbes com animais marinhos venenosos; cortes e quedas...

ATENCAO: POR QUE E IMPORTANTE PARA AS PESCADORAS E PESCADORES A IDENTIFICACAO

E NOTIFICACAO/REGISTRO DA DOENCA DO TRABALHO OU DOENGA OCUPACIONAL?

1°. Para poder fazer o tratamento correto e evitar sua evolucdo para incapacidade permanente ou
até a morte no caso de doencas mais graves;

2°. Quando precise se afastar do trabalho por um més, dois, um ano ou o tempo necessario para
tratamento e reabilitacdo, a pescadora ou pescador TEM DIREITO AO BENEFICIO DA PREVIDENCIA
SOCIAL/INSS, QUE PODE SER DE UM SALARIO MINIMO (VER PAGINA SEGUINTE) ENQUANTO ESTIVER
AFASTADO, OU MESMO APOSENTADORIA POR INVALIDEZ PARA CASOS MAIS GRAVES;

3°. 0 BENEFICIO DO INSS SO PODE SER DADO SE HOUVER ATESTADO OU RELATORIO MEDICO OU
COMUNICAGAO DE ACIDENTE DO TRABALHO/CAT.

40, SABENDO QUE E DOENCA DO TRABALHO OU DOENCA OCUPACIONAL FICA MAIS FACIL FAZER A
PREVENGAO MELHORANDO AS CONDIGOES DE TRABALHO CAUSADORAS DA DOENCA.

TODO TRABALHO TEM PERIGOS:
MAS PRECISAM SER CONHECIDOS PARA SEREM EVITADOS

12
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ATIVIDADES E RISCOS RELACIONADOS
AO TRABALHO NA PESCA ARTESANAL

Riscos / classificacao

LER: Lesoes por Esforcos Repetitivos

Atividades e situagoes
deriscos descrita

Possiveis agravos a saude
(doencas e acidentes do
trabalho)

Praticas preventivas
culturais e indicadas
tecnicamente

Esforco fisico como
levantamento e
transporte de peso e
movimentos repetitivos
(limpar peixes, reparo
de redes, atividade de
remar, etc.)

Chamado de risco
Ergondmico

Levantamento e movimentagdo

de peso excessivo (pescado;
equipamentos de pesca; transporte
manual de peixes; barco; etc.);

Limpeza e beneficiamento de peixes;
Atividade de remar em canoas e
barcos;

Fiacao e tecelagem artesanal de rede
de pesca; manutencdo mecanica de
equipamentos;

Realizacdo de movimentos repetitivos
em excesso em qualquer atividade

da pesca - exemplos: remar nos rios e
lagos para pescar ou chegar ao local de
pesca; jogar e puxar redes e tarrafas;
limpar peixes, etc.

Doencas da coluna como lombalgias
de esforco;

Doencas musculoesqueléticas ou
LER (Lesdes por Esforcos Repetitivos)
como sindrome do ttinel do carpo,
tendinites, tenossinovites, bursites,
e outras (inclui articulagao — junta -
do joelho);

Traumas e enfermidades dentarias
(atividade de prender a rede entre
os dentes);

Deformidades dsseas relacionadas
ao trabalho para as criangas e
adolescentes que trabalham muito
nas atividades de pesca;

Reduzir a jornada de trabalho;

Realizar pausas nas atividades
com movimento repetitivo;
Fazer uso de carro de mao,
bicicleta, ou outro meio que
reduza o peso do marisco ou
peixe;

Alternar as posturas durante o
trabalho;

Dar preferencia por manusear
0 Marisco ou peixe em mesas,
sentadas, mantendo a coluna
e 0s bracos apoiados;

Alongar o corpo (bracos,
pernas, coluna) sempre que
possivel.

13
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Riscos /
classificacao

Trabalho com
€Xposicao ao sol -
radiaces solares
ultravioleta /
luminosidade
intensa

Cdncer de Pele

Atividades e situagoes
deriscos descrita

Exposicao ao Sol; infravermelho -
Atividades durante o deslocamento
e pesca nos rios e lagos;

Na pesca em rios e lagos a
luminosidade aumenta em funcdo:
a) a luminosidade direta se soma
aos reflexos da luz na dqua.

b) Ha necessidade de esforco
ocular para identificar os peixes
que se escodem no meio ambiente
(mimetismo) se defenderem de
predadores.

Possiveis agravos a
saude
(doengas e acidentes do
trabalho)

(ancer de pele
Hipertermia, insolacao,
desidratacao, sincope,
caibras relacionados a
exposi¢do ao calor e ao sol;

Envelhecimento precoce
da pele

Disttrbios da visao
relacionados ao trabalho
maritimo: hipertrofia

ou atrofia das glandulas
lacrimais; catarata;
queratites; conjuntivites.

Utilizar protetor solar;

em areas sombreadas.

pesca permitirem

Praticas preventivas culturais e indicadas
tecnicamente

Utilizar chapéu de palha com abas largas;

Utilizar roupas de algodao que permitam a
evaporacao do suor, e que protejam inclusive
membros superiores e inferiores; evitar uso de
roupas em poliéster ou plsticos sobre o corpo;

Utilizar sombreiros; trabalhar sempre que possivel

Retirar as criangas da exposicao solar
Uso de 6culos escuros sempre que as atividades de

Riscos / classificacao

Trabalho em pé por tempo
prolongado e transporte
de peso

Possiveis agravos a

Atividades e situacoes
deriscos descrita

Trabalho em pé nas atividades
de pesca ou em situagdes

de observacao e andlise das
condigdes de pesca

(doencgas e acidentes
do trabalho)

Varizes de membros
inferiores

saude

CARTILHA

Praticas preventivas culturais e indicadas
tecnicamente

Alternar com a postura sentada, evitando passar
muito tempo em pé;

Ao deitar manter as pernas elevadas para
melhorar a circulagao.

Riscos /
classificacao

Umidade/lama
dos rios e lagos

Atividades e situacoes
de riscos descrita

Atividade de pesca com permanéncia na
agua, quando é comum trabalharem na

lama e na dgua dos rios, lagos e lagoas;

Irritacdo da pele pelas atividades de
manuseio de peixes, manipulacao de
madeira, galhos das plantas dos rios e
lagos.

Doencas de pele

Possiveis agravos a satide
(doencas e acidentes do trabalho)

Doencas de pele como Dermatites relacionadas
a umidade — micoses - e outras dermatofitoses;
e dermatomicoses; onicomicoses;

Infecces urindrias frequentes (contato
frequente com lama e dgua que gera atritos,
irritacdes, inflamacoes e infeccdes);

Dermatite de contato por irritagao primdria/
alérgica;

“Estigma profissional das méos” decorrente de
cortes e traumas concentrados no uso das maos
com esforco, irritantes, perfurantes por longo
tempo.

Praticas preventivas
culturais e indicadas
tecnicamente

0 uso de equipamentos
de protecao individual
como Gculos de protecdo,
luvas adequadas, botas
especiais, meias e calca
para o trabalho sob
condicdes de imersao em
dqua e lama.
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Riscos / classificacao

Riscos bioldgicos,
especialmente
relacionados: virus,
bactérias, fungos,
protozodrios, ovos e larvas
de vermes em geral;
Peixe elétricos ou animais
venenosos. Especial
atencdo para mosquitos
que transmitem doencas
- Febre amarela, maldria,
dengue, Chikugunya e
Zika Virus.

Atividades e situagoes
deriscos descrita

Atividade de pesca com permanéncia
na dgua e em dreas de mangue.

Local de trabalho: nas margens de
rios, lagos e lagoas com possibilidade
de contato permanente com dquas

e lama contaminadas pelos diversos
tipos de agentes bioldgicos.

Algumas dreas de rios, lagoas e
lagos estao poluidas pelos dejetos
organicos oriundos de esgotos
sanitarios de regioes metropolitanas.

Presenca de animais peconhentos
com cobras, escorpides, aranhas nas
dreas de pesca;

Cuidado especial com peixes elétricos
como enguias/poraqué.

Riscos biologicos

Possiveis agravos a satide
(doencas e acidentes do
trabalho)

Doencas infecciosas e parasitarias;
tuberculose; febre amarela; malaria;
dengue; chikugunya; zika virus;
esquistossomose; tétano; hepatite A;
dermatofitose; candidiase;
verminoses, amebiases e outras
patologias associadas a falta de
saneamento e a polui¢ao organica dos
rios e lagos.

Rinites, dermatites alérgicas,
asma profissional decorrente de
sensibilizagdes as substancias
alérgicas presentes nos peixes.

Acidentes ofidicos em geral;

Danos com choques elétricos com risco
de afogamentos.

Praticas preventivas
culturais e indicadas
tecnicamente

Vacinar contra febre amarela
e tuberculose (BCG).

Melhoria das condices de
higiene e saneamento do
ambiente;

Uso de repelentes naturais;

Uso de redes de protecao
contra mosquitos;

Melhorar condigoes nos
acampamentos de pesca.

Combate a poluicao

Educagdo sobre os cuidados
de higiene pessoal e
ambiental

15
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Riscos /
dlassificacao

Exposicao as
intempéries;
umidade/

chuvas, frio.

Doencas respiratorias

Atividades e situacoes
de riscos descrita

Possiveis agravos a satide
(doengas e acidentes do trabalho)

Praticas preventivas culturais
e indicadas tecnicamente

Atividade de pesca com Vacinlaga"\o com gsrlijpges feita
N P . anualmente no 5U5;

p(:j(mar]enc!:l na dgua durante | Tuberculose e outras infecges das vias '

o dia e a noite.

pesca na beira dos rios, lagoas
e lagos.

aéreas superiores e inferiores; gripes;

Atividade de acampamento de | resfriados; faringites; artralgias (dores nas
articulagdes ou “juntas”).

Vacina B(G;

Melhorar as condicdes de
acampamentos do barracas
fechadas.

Riscos /
classificacao

Riscos quimicos
com uso de
dleo diesel,
querosene, etc;

Atividades e situacoes
deriscos descrita

Deslocamento em barco movido a motor de
explosdo que geram fumacas.

Uso de querosene e 6leo Diesel como repelente
de mosquitos. Trata-se de praticas de protecao
contra picadas de mosquitos existentes nos rios
e lagos fundamentada no desconhecimento
dos riscos dos produtos e na precariedade
econdmica para compra de repelentes vendidos
no mercado.

Exposicdo a produtos quimicos origindrios de
industrias préximas, que contaminam dreas de
pesca.

Riscos quimicos

Possiveis agravos a saude
(doengas e acidentes do
trabalho)

Possibilidades de doencas
respiratrias alérgicas como asma,
rinites.

0 mondxido de carbono, embora
presente em toda queima
incompleta, ndo parece constituir
risco em funcdo da realizacao do
pré-cozimento em ambientes
abertos, geralmente nos quintais
das residéncias.

(ancer de pele; dermatites de
contato.

Praticas preventivas
culturais e indicadas
tecnicamente

Uso de repelentes em
lugar do querosene e dleo
Diesel;

Uso de fogdes com
chaminés apropriadas
para exaustdo da fumaca.

Riscos /
classificacao

Manipular
CHUMBO nas
tarrafas.

CARTILHA

Envenenamento por CHUMBO

Possiveis agravos a satide
(doencas e acidentes do
trabalho)

Atividades e situagoes
deriscos descrita

Doencas graves como
intoxicacoes cronicas pelo
chumbo sdo graves. Podem
atingir varios 6rgaos e sistemas
(omo sanguineo - anemias

- rins, cérebro, e pode causar
cancer, mal formagao fetal,
dentre outras possibilidades.

Pescadores utilizam redes chamadas tarrafas
que possuem peso de chumbo. Existe o
costume prender os pesos de chumbo entre
os dentes ao lancar a tarrafa. Com isso, hd 0
perigoso contato e ingestao de residuos de
chumbo nesta pratica.

Praticas preventivas culturais
e indicadas tecnicamente

Substituir o chumbo das tarrafas;
evitar colocar chumbo na boca
para lancar tarrafas; realizar ex-
ames médicos anuais para dosar
chumbo no sangue ou realizar
outros exames toxicol6gicos.

Riscos / classificacao

Doengas dos Mergulho para

Mergulhadores - pﬁﬁ eﬂﬁ:{:?l’ Doencas descompressivas;
Exposicao a altas Bara dpespren der barotraumas; Labirintite ou
pressoes atmosféricas redes no fundo de Vertigem; Hipoacusia.

durante o mergulho.

Doencas descompressivas

Atividades e
situacoes
deriscos descrita

Possiveis agravos a satide
(doencgas e acidentes do
trabalho)

rios, lagos e lagos.

Praticas preventivas culturais e indicadas

tecnicamente

Treinamento dos pescadores, fornecimento de
equipamentos de protecdo, além de proibicdo de
formas irrequlares de mergulho;

Controle médico para avaliar aptiddo e
acompanhamento das atividades de mergulho.
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Fontes:

1. Manual de doencgas do trabalho do Ministério de Satde;
2. Sofrimento Negligenciado: doengas do trabalho em marisqueiras e pescadores artesanais/Paulo
Gilvane Lopes Pena, Vera Lucia Andrade Martins (Org.) — Salvador: EDUFBA, 2014.
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ATENGAO PARA A
DOENGA DO TRABALHO
QUE MAIS ATINGE
PESCADORAS E
PESCADORES:

O QUE SIGNIFICA O
CONJUNTO DE DOENCAS
DO TRABALHO CHAMADAS
DE LER?

Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) - Trata-se da
denominacdo para o conjunto de afeccdes que
acometem musculos, tenddes, articulagdes, vasos
e nervos, que podem aparecer em trabalhadores
submetidos a condi¢des desfavoraveis do ponto de vista ergonémico.

O sofrimento no trabalho; o estresse inerente as altas exigéncias de produtividade; atividades
monotonas e repetitivas; auséncia de pausas; dentre outros riscos, concentram esforcos repetitivos
principalmente nos membros superiores e nas regides lombar e cervical, comumente mais atingidas.

ATENCAO: Fortes indicios
da existéncia de epidemia

A/ de Lesdes por Esforcos

- Repetitivos - LER na
categoria de pescadores

— . p
Al ' artesanais no pais. Em todas

' PG N as oficinas, tem se verificado
A » hm - a gravidade da situacao,
; cujas narrativas indicam
grande numero de mulheres
e homens que trabalham
com sintomas sugestivos
dessa doenca ocupacional.
Alguns estudos epidemiolégicos recentes realizados em comunidades pesqueiras revelam nimeros

impressionantes de até 90% de pessoas nas atividades de pesca com suspeita de LER.
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Principais sintomas das LER

O sintoma mais importante é a dor crOnica durante meses ou anos.
A dor localiza-se principalmente nos musculos e articulagdes ou juntas. As articulagdes mais atingidas
sao punhos, bracos, cotovelos, ombros, joelhos. Sempre ha dor nas articulagdes mais utilizadas no

trabalho, quando se faz movimentos e esforcos repetitivos.

Podem aparecer outros sintomas como dorméncia, formigamentos, fraqueza muscular nas méos e
bracos.

Esses sintomas pioram com o trabalho de mariscagem ou na pesca; em movimentos como remar;
levantar e transportar pesos; etc.

Causas: excesso de movimentos repetitivos com esforco é chamado de risco ergonémico.

Exemplos de movimentos repetitivos que podem significar riscos para LER:

Excesso de atividade repetitiva de remar no deslocamento para areas de pesca ou nos rios, lagos
e lagoas durante a pesca;

Excesso de atividades de arremessar e puxar redes de pesca;

Excesso de atividades repetitivas de fabricar e concertar redes de pesca;

Podem causar sobrecarga com risco de LER nas articulagdes (juntas) dos ombros, maos, coluna
vertebral, coxofemorais e joelhos.

OBS: Para atividades de digitacao, a Norma Regulamentadora/NR 17 estabelece o limite de
8.000 toques por hora, em jornadas de 6 horas, com pausa prescrita de 10 minutos para cada 50
trabalhados.
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Regras do ABCD PRINCIPAIS RISCOS DE ACIDENTES

CANCER DE PELE Céncexe Fele DO TRABALHO IDENTIFICADOS

Veja se vocé faz parte do grupo de risco do Cancer de Pele: ASSIMETRIA

Vocé tem casos de cancer de n :
” Vocé teve queimadura solar?
pele na familia?

Vocé tem sardas? Vocé tem muitas pintas?

Acidentes : Acidente com afogamento Quedas,
com peixes cortes,

em geral / , ‘ fraturas

acidente de trabalho na pesca com peixes elétricos nos rios amazénicos

) )

) 2 >

P ”r Assimétrico Simétrico
gue nao cicatriza? MALIGNO BENIGNO
Vocé tem uma pinta que esta
Vocé ndo consegue se bronzear? mudando de cor e/ou esta
crescendo?

Vocé ja teve cancer de pele? Vocé tem mais de 65 anos?

Com um ou mais destes fatores vocé faz parte

0 Rio Amazonas guarda lugares de aguas turvas e fundos lodosos. E justamente
nesses locais que vivem os peixes elétricos, a exemplo do Poraqué (Electrophorus
electricus).

do grupo de risco do cdncer de pele. Borda Irreqular  Borda Regular Pode chegar a dois metros, sua cabeca é achatada e a boca possui uma fileira de
F ti tuit = = dentes conicos e afiados., seu corpo é capaz de produzir e captar energia, podendo
aca o seu exame preventivo gratuito. MALIGNO BENIGNO = chegara mais de 500 volts. Trata-se de um relevante risco de acidente de trabalho
c Ry NS £ napescaartesanal que podeser letal.
Protecdio Solar é um conjunto de atitudes: Fonte ca imagisiy; top1gmais.org
E é? > & Acidente com escalpelamento decorrente
do contato dos cabelos com eixo de motor

Filtro Solar Camiseta Oculos escuro Guarda-Sol Chapéu Dois Toniou mais  Tom Unico de barco sem protegdo em funcionamento.
MALIGNO BENIGNO :
Area de risco de enroscamento
Evite sair ao sol entre 10h da manha e 15h da tarde; D

Use boné ou chapéu e camiseta sempre que estiver em situagao DIMENSRO
de exposicao ao sol; |

ESSE ACIDENTE PODE SER EVITADO COM A PROTECAO/COBERTURA

DO EIXO DO MOTOR DO BARCO

o . . IMPORTANTE:
Lembre-se: protetor solar sozinho néo resolve. Superiora6mm . Inferior a 6mm 1- NOTIFICAR COM A CAT (COMUNICAGAO DE ACIDENTE DE TRABALHO) TODO ACIDENTE DO TRABALHO
MALIGNO  BENIGNO 2- VACINAR CONTRA TETANO E FAZER REFORCO A CADA DEZ ANOS / PODE SER NA UNIDADE BASICA DE
SAUDE/SUS
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DIREITOS PREVIDENCIARIOS
DAS PESCADORAS E PESCADORES ARTESANAIS

1. Identificar-se sempre como pescadora em todos
os servicos de saude para que seja registrado o
atendimento e posteriormente notificado ao sistema
de informacgdo do SUS - SINAN.

2. Se for o caso de acidente de trabalho ou doenca
do trabalho, deve ser emitida a CAT caracterizando o
MMMMMMMMMMM trabalhador(a) como pescador(a) artesanal. Promover
e = discuss6es com Colonias de Pescadores, Associacoes,
Sindicatos e demais entidades nas comunidades de
pescadores sobre a importancia de ter como pratica
rotineira a identificacao da pescadora e pescador em
todos os servicos de saude.

Fommulérios Soliitados pela Previdéncia Social - BENEFICIO

&) previoencasociaL

‘omunicagdo de acidente de trabalho - CAT

1- EMITENTE

3. Realizar discussdes nas comunidades pesqueiras
para que SEMPRE seja emitida a Comunicacao de Acidentes do Trabalho — CAT - em todos os casos
de doencas ou acidentes do trabalho; treinar em todas as comunidades pesqueiras pessoas para
gue sejam capazes de emitirem CAT pela Internet ou com formuldrios comprados nas papelarias
(ou mesmo impressos pela INTERNET) sem que cobrem por este servico; procurar entidades
sindicais, associacdes ou Coldnias de Pescadores para fazer com que disponham de pessoas que
saibam emitir CAT sem cobrancas abusivas.

4. Utilizar o manual de preenchimento da CAT - atendo para as partes de Segurado Especial - que
pode ser encontrado na Internet:

http://www.previdencia.gov.br/forms/formularios/form002_instrucoes.html

OBS - no preenchimento da CAT, no campo 26, utilizar o nimero da CBO para pescador artesanal
encontrado na Internet:” trocar por “OBS — no preenchimento da CAT, no campo 26, utilizar o nUmero
da CBO para pescador artesanal encontrado na Internet - CBO 6310-20.

http://www.ocupacoes.com.br/cbo-mte/6310-pescadores-polivalentes
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VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES PESCADORAS E REDES DE APOIO

Principais tipos de violéncia contra as mulheres pescadoras

1.Violénciafisica: Sdo exemplos desse tipo de violéncia: Tapas, socos e espancamento; Atirar objetos,
sacudir e apertar os bragos; Estrangulamento ou sufocamento; Les6es com objetos cortantes ou
perfurantes; Ferimentos causados por queimaduras ou armas de fogo; Tortura.

2, Violéncia psicoldgica: Ex: Ameacas; Perseguicao;
Constrangimento; Humilhacao; Manipulacgao;
Isolamento (proibir de sair de casa, estudar e viajar ou
de falar com amigos e parentes); Vigilancia constante;
Insultos; Chantagem; Exploracdo; Limitacdao do direito
de ir e vir; Ridicularizacgao; Tirar a liberdade de crenca

3- Violéncia sexual: Ex: Estupro (inclusive quando
ocorre dentro do casamento, quando o marido obriga
aesposaaterrelagdes sexuais); Obrigaramulher afazer
atos sexuais que causam desconforto; insinuagoes,
toques, maltrato

NKO SE CALE |
. LIGUE 180

AL pF ATENDIMENTO B

4. Violéncia Moral: Sao exemplos: Rebaixar a mulher por meio de xingamentos que incidem sobre
a sua indole; Tentar manchar a reputacao da mulher; Emitir juizos morais sobre a conduta; Fazer
criticas mentirosas; Expor a vida intima; Distorcer e omitir fatos para por em duivida a memoria e
sanidade da mulher; Afirmar falsamente que a mulher praticou crime que ela ndo cometeu.

O feminicidio é o assassinato de uma mulher pela condicao de ser mulher.

Representa a ultima etapa da expressdo de violéncia.

Quais as instituicoes que podem ajudar a mulher pescadora contra atos violentos

o DEAM (Delegacia Especial de Atendimento a Mulher) mais préoxima da residéncia ou delegacia
comum;

o Vamos criar Redes de Apoio as Mulheres em Situagao de Violéncia nas comunidades e Municipios;

o Procurar em seu estado ou Municipio Casas de Apoio ou Centros Especiais de Apoio as Mulheres
em Situacao de Violéncia.

OBS: caso ocorra desrespeito, descaso ou humilhacdao no momento da queixa, denuncie ao
Ministério Publico. Vocé nao esta sozinha, chame uma amiga!
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IMPORTANCIA DA VIGILANCIA EM SAUDE DAS
TRABALHADORAS EDOS TRABALHADORES
DA PESCA ARTESANAL

Quandosefaladedoencaseacidentesdotrabalho, a principal preocupacao é evitar esses sofrimentos.
Ninguém quer adoecer, sofrer mutilagées e até mesmo a morte em algumas situacdes graves. Por
isso, a PREVENCAO E ESSENCIAL.

O SUS tem importante acao na prevencao para todas as doencas, a exemplo dos programas de
vacinacao, prevencao de canceres, etc.

O SUS tem também um setor que atua na prevencao de acidentes e doencas do trabalho. Chama-se
de Vigilancia em Saude do Trabalhador, que é parte de Vigilancia em Saude em geral.

Os principais 6rgaos do SUS que atuam na Vigilancia em Saude do Trabalhador sao os Centros de
Referéncia em Saude do Trabalhador, chamados de CEREST. Estes servicos tém a obrigacao de agir
na prevencao de doencas e acidentes do trabalho.

Existe sempre um CEREST que atende comunidades de pescadores e que deve ser procurado pelas
pescadoras para ajudar na prevencao de doencas e acidentes do trabalho, além de melhorar os
servicos de saude junto as comunidades pesqueiras.

Exemplos importantes:

1 - DEBATER A REDUCAO DA JORNADA DE TRABALHO. As pescadoras chegam a trabalhar mais
de 100 horas por semana, muitas vezes sem descanso semanal e sem férias.

Esse esforco repercute no desgaste do corpo e favorece o surgimento de dores musculares, lesées
nos punhos, coluna vertebral, etc, a exemplo das doencgas chamadas de LER.

Repercute na ocorréncia de acidentes, pois o corpo e a mente cansados de trabalhar tem dificuldade
para realizar salvamentos no afogamento, torna mais lenta as medidas para evitar peixes venenosos,
etc.
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Assim, existe a necessidade das pescadoras e pescadores refletirem formas de reducdo da jornada
de trabalho excessiva.

2 - Mudar instrumentos ou condicoes de trabalho também pode evitar ou eliminar doencas e
acidentes do trabalho.

Por exemplo, realizar os trabalhos sempre utilizando as medidas preventivas. Se possivel, substituir o
chumbo das tarrafas por outro peso para eliminar o perigo da contaminac¢ao do chumbo.

DICA: Volte a ler as formas de prevencao citadas e reflitam em grupo caminhos para aplicacdo da
prevencao no cotidiano do trabalho.

3 - Muitas vezes uma mudanca na forma de realizar a pesca ou o beneficiamento pode ajudar
na melhoria da renda das pescadoras. Existem 6rgaos que podem ajudar nessa reflexao.

Por exemplo, as diversas formas de organizacao do trabalho por meio de associacdes produtivas
de pescadores podem ser levar a mudancas na forma de trabalhar para todos, com repercussao na
melhoria da renda. Nesse sentido, setores da chamada Economia Solidaria podem informar sobre
alternativas organizacionais e formas de apoio financeiro.

Perguntas importantes para saude do pescador:

Como melhorar a saude do pescador? - reduzindo a jornada de trabalho, com o qual diminui o
tempo de exposicao aos riscos ocupacionais e aos desgastes do corpo e da mente no trabalho.

Como proteger o territorio pesqueiro da invasao e poluicao? A invasao e poluicao dos territérios
sao grandes problemas que pescadoras e pescadores artesanais enfrentam. A invasao acontece
por diversos tipos de empreendimentos: construcao de barragens, implantacao de mineradoras,
instalacao de grandes complexos industriais, agricolas e até turisticos. Essas formas de ocupacao,
além de expropriar espacos de producdo, degradam e contaminam os ambientes por agentes
toxicos, além da falta de saneamento basico. Essa situacao torna atualmente a luta em defesa dos
territérios uma das reivindicagcdes mais importantes dos povos do campo, da floresta e das aguas.
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COMO PREPARAR UM PLANO DE ACAO
PARA MELHORAR A SAUDE DAS PESCADORAS E PESCADORES ARTESANAIS

Evitar doencas e acidentes que pode ser por medidas individuais
e coletivas, definidas em reunides de pescadoras e pescadores.

Para lutar pelo acesso as medidas preventivas, recomenda-
se organizar um Plano da Ac¢do, pois representa uma forma
de agendar as tarefas para melhoria da saude e trabalho das
pescadoras e pescadores, que devem ser avaliadas e revisadas
periodicamente.

Siglas utilizadas:

Violéncia Domeéstica e Sexual

Identificacdo como PESCADORA em todos os

Assisténcia a Saude

Liderangas, ANP, MPP, CPP, Colnias,

CARTILHA

servicos de sadde. Em caso de acidente ou Local Associacbes, Pescadoras, PSF, CEREST, Imediato
doenca do trabalho sempre emitir CAT ONG, SMS, Sindicatos
Atencdo a satide nos PSF's Local Pescadoras Imediato
Atencdo secunddria a saude (policlinicas, . Pescadoras, liderancas, colonias, .
CEREST, hospitalar) Local e Regional associagoes, Conselho e SMS Imediato
Atencdo tercidria a saide (hospitais de . Pescadoras, liderancas, colonias, .
referéncia) Local e Regional associacoes, Conselho e SMS Imediato
Intensificar as Notificacdes de doencas, . -
em especial :escalpelamento. A fim Cons. Satide / CEREST/ ﬁomltef .
- . Regional / MPP / Promotoria / Col6nias
de quantificar e problematizar buscando Local e Regional (1)/CPP (1) / ANP / Associagdes / USF Curtoe
prevencao. (procurar conhecer instituicbes que médio prazo

ja desenvolve algumas atividades para essa
demanda no Estado).

/ Pescadores(as) / Saber como funciona
o SUS

Identificar os servicos existentes nas redes . S
setoriais de atendimento municipal e regional Municipio 5 gc:e/tzrla dThSau(jie l( Sgct.AAss.lstSenqe} /| Constant
voltado especificamente para Mulher Estado soclal/Lonse ,\(;?)Pe/ CIS,SP'S €ncla >oca onstante
violentada.
. . . Pescadoras, CPP, ANP, colonias associagbes
Criar espagr(:]su?ﬁ e‘il(s\m?;?: (I)ﬁcsgx;)ltado pra Local / Centro de Referéncia de Assisténcia (onstante
Social (CRAS)
(PP pode realizar essa provocagdo) /
Instituicdes Publica e Privada / CRAS
(Centro de Referéncia de Assisténcia
. L Social / CREAS (Centro de Referéncia de
cﬂg:ng;l:]p‘; %emefj?t? e(\i}erﬁ?:%n:ig(l)érr)liir: 0 Local Assisténcia Social / CREAM (Centro de Constante
’ p : Referéncia Especializado de Atendimento
a Mulher / Associacao de mulheres
/ Colénias / Sindipesca / Conselhos
Tutelares / Delegacia da mulher

Uso excessivo de Agrotdxico nas plantacoes

Saude / UFPA / IFPA / SEREST / M.P.
/ICMBIO / Sec. Meio Ambiente

Curto, médio
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(arrozeiros e outros) Local / Capitania dos portos / ONGs / e longo prazo
SAPOPEMA / MOPEBAM / IPAM / CPT
Intensificar a¢oes voltadas para fortalecer a
> (PP /RESEX / UFPA / Sec. Pesca /
I‘;zcggg;j: ﬂﬁ; ;Seclg(z;(:r/:ﬁgjé?) g:r;?tgl:;gr Local Associacao / Colonia / Sec. Pesca/Inss/ | Imediato
Desqueiro. Sindipesca / Pescadores(as)
Mapeamento dos territrios ameacados Local e Regional CPP, ANP, Universidades, pescadores Imediato
27
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Diagnostico, Tratamento e Reabilitacao para doencas do trabalho (ex: LER)

Procurar o PSF em todos os casos de dor, dorméncia e

especializados

Pescadoras, liderancas,

! P ras lideran nstan
perda de forca e contar como desenvolve a atividade na sua Local s;lcg gg a:ssgceiaa 6?:’ C(i)msetgiattf)e
profissao de pescador artesanal. ’ ¢
Solicitar relatério médico relacionando doencas e
acidentes com o trabalho, preencher a CAT sempre que Local Pescadoras liderancas, | Constante e
doenca e acidente, para encaminhar ao INSS em casos de colonia, associagoes imediato
afastamento.
Identificar no local ou regional, servicos de assisténcia em Pescadoras liderancas Constante e
fisioterapia e reabilitacao para doencas e acidentes do Local colénia. associa 6§e o imediato
trabalho (PSF e NASF) » 8550146
Identificar CEREST e orientar a intervencdo dele nos casos de .
< T Pescadoras liderancas, | Constantee
negacdo do diagndstico de doencas do trabalho ou exames Local colonia, associagdes imediato

Controle Social no SUS

Participacao nos Conselhos Municipais e Estaduais de Satde , motivar organizacdes .

Estimular a criacdo do Conselho do Direitos da Mulher Local, Regional comunitarias e instituicoes Imediato
afins.
Mapeamento dos servicos ofertado pelo SUS na comunidade, . Imediato e
voltado para o profissional da pesca artesanal. Local Liderangas, pescadoras Constante
Liderangas, pescadoras /
Articulagdo com a gestao local e estadual para a capacitacao Secrataria Mun. De Saude /
dos profissionais de satide no atendimento as pescadoras Local Movimento dos Pescadores | Imediato e
e 0 fornecimento dos recursos necessarios para executar as / Comunitdrios / Agentes | Constante
fungoes de Saude
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Mecanismos e Formas de Prevencao

Estimular a realizacao de exames periédicos

de sadde das pescadoras e pescadores nas MPP / ANP / CPP / Pescadoras /

CARTILHA

e outros.

Unidades de Atencao Bésica (ex: vacinas Local e Regional Ministério da Satde Imediato
antitetanica, mamografia, etc...)
MPP, CPP, ANP. Sec. Munic. Saude
Fornecimento de repelentes e protetores Local, regional e Secretaria da Mulher do Estado Médio e longo
solares (como genéricos) nacional Ministério da Satde prazo
Universidades / RESEX (ICMBIO)
Pescadores(as) / Comunitarios / .
(apitania dos Portos / Colonia enviar Iic):sti?a[:]rie;z&daa
oficio para o corpo de bombeiro g meses)
Identificar e demandar medidas de apoio e ministrar curso de natacdo / SESC Retomar
orientacdo para prevencao de acidentes e Local (curso de natacao) / Retomar contato contato com a
doencas do trabalho (ex: EPI's, Educadores com a secretaria das Mulheres secretaria das
Fisicos para ensinar a nadar) / 1IBAMA(cobertura do motor) Mulheres (CPP.
/ Criagdo de um programa municipal 2dio e londo
que facilite distribuicdo de repelentes me prazo) 9

REALIZAR REQNIOES COM PESCADORES E SUAS
REPRESENTACOES PARA LISTAR OS PROBLEMAS DE
SAUDE NAS COMUNIDADES PESQUEIRAS.

Contato Ouvidoria SUS: Disque Saude 136
Funciona 24 horas:
de segunda a sexta, das 8h as 20h, e aos sabados, das 8h as 18h.
O cidadao pode falar diretamente com o teleatendimento.
E-mail: 136@saude.gov.br
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CONCLUSAO

Existem aproximadamente 56 milhdes de pessoas que trabalham na pesca artesanal, sendo 98%
concentrados na Asia, Africa e América Latina. No Brasil nds temos quase um milhao de pescadores
registrados.

Os pescadores artesanais representam uma das maiores e mais importantes categorias de
trabalhadores no Brasil e no mundo. As mulheres pescadoras sao quase metade dessa populagao e,
por isso, tem um papel fundamental na construcédo da:

- Saude como um direito
- Saude como uma conquista
- SUS como um patriménio de todos que precisa ser fortalecido

Todos os caminhos para a garantia da saude como direito passam pela organizacao das mulheres. O
protagonismo das pescadoras artesanais tem mobilizado debates nos mais diversos espacos com o
objetivo de construir acdes efetivas a melhoria da qualidade de salde e trabalho na pesca artesanal.

O projeto ‘Educacao em Saude da(o) Trabalhadora(or) da Pesca Artesanal e Formacdao de Agentes
Multiplicadoras em Participacao na Gestao do SUS, ao articular a PNSIPCFA e a Politica Nacional
da Saude do Trabalhador e da Trabalhadora/PNSTT produziu relevantes dados/conhecimentos que
serviram de base a elaboracao dessa cartilha.
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“Vem companheiro / Chega de indecisdo
Vem engrossa a fileira / Desfralda a bandeira da libertagédo
Vem companheira / Esse é o nosso momento
Venha de todos os lados / E de bracos dados entrar no movimento”
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Na luta e na pesca mulheres construindo direitos!
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