


Neste manual traremos informagées sobre como se prevenir do Coronavirus
e sobre como receber o Auxilio Emergencial do Governo Federal com seguranga.

Realizacdo Apoio Diagramacéo e llustragcdo

[}
AVAN -
1IN/ ’
PUiEISS . Associagao Nacional da Carreira de .com.br
-\ CLIMA:SOCIEDADE Desenvolvimento de Politicas Sociais

REDE DE

ASSOCIADOS

Informacbes oficiais do Auxilio CUIDADO COM SITES E APPs FALSOS!!!

Emergencial Eles sdo muito parecidos com o oficial.
retiradas do site Quando voceé coloca seus dados nesses sites e apps
- falsos, eles retiram seu dinheiro sem vocé saber!
WWww.caixa.gov. br Acesse o link www.caixa.gov.br para baixar o app

Edigéo finalizada dia 01 de Maio de 2020 - Fique atento as informagbes atualizadas no site da Caixa.
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ALO PARENTE:

VOCE JA OUVIU FALAR DA

PANDEMIA DO
CORONAVIRUS?

A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus Coronavirus
que esta se espalhando pelo mundo todo, o que chamamos de
Pandemia. O contagio € muito rapido e o virus ja se espalhou

pelo Brasil!l!
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0S MEDICOS
RECOMENDAM 0

ISOLAMENTO
SOCIAL".

“Isolamento Social” é as pessoas ficarem em suas proprias
casas, sem encontrar outras pessoas e sem passear nas cidades.

Evite: Evite lugares com muitas pessoas reunidas, supermercados,
jogos de futebol, filas de bancos e até mesmo a realizagao de
festas e mutirdes na comunidade.

Nao va a hospitais e postos de saude sem necessidade.

REDE DE



0 LUGAR MAIS

SEGURO

E A SUA CASA.
SUA COMUNIDADE,

g A recomendacao mais importante é
S # FICAVCONUNIDADE



NOS PROXIMOS MESES.
E MUITO IMPORTANTE

EVITAR 1r & cioaoe

PARA NAO TER
CONTATO COM 0 VIRUS.

N

£
PREFEITURA

A maior parte dos servigos e comércio das cidades
estdo fechados nesse periodo. Cuidado para néo se
expor ao virus sem necessidade e perder a viagem!
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IMPORTANTE!

NAO PERMITIR

A ENTRADA DE PESSOAS
QUE NAO SAO DAS
SUAS COMUNIDADES!

DMUNIDADE
TRARICIONAL
ENTRRRA
PROIBIDA
Fake
P ;

S0 saia de sua casa e de comunidade no caso de extrema
necessidade, sempre seguindo as orientagoes das equipes
de saude e dos estados e municipios onde vocé mora.
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FIQUE ATENTO!
TUDO O QUE VEM DA

CIDADE PODE ESTAR

CONTAMINADO PELO

VIRUS!

O virus pode ficar vivo por muitos dias nos
objetos e também nas pessoas, mesmo que
elas ndao apresentem sintomas.
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TUDO 0 QUE ENTRAR NA

—
SUA CASA E NA SUA =

@ COMUNIDADE
o PROTEGIDA
COMUNIDADE de 14 dias

DEVE SER

LAVADO.

(=)
=z V AGUA
il ] SiTiRia
S Pa—
) W

Tudo o que vier de fora tem que ser bem lavado com agua e sabao,
alcool em gel ou agua sanitaria diluida em agua, como orientado neste
documento. Veja também informagdes complementares na internet.
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Se possivel ficar
em quarto ou no
barco isolado
por 14 dias antes
de se juntar aos
seus parentes e
amigos.

0BSERVAGAD e
IMPORTANTE: BN

de 14 dias PROTEGIDA

Quem voltar da rua ou da cidade deve se manter isolado, sem
contato com todos os outros parentes por no minimo 14 dias,
tempo que a gente pode estar com o virus e passar para outra
pessoa sem saber. Isso porque é possivel passar o Coronavirus
mesmo sem apresentar sintomas!
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CUIDADOS
NECESSARIOS!

o LV, : \
Se realmente for urgente ir a rua ou a cidade, tome os seguintes
cuidados:

- Mantenha a distancia de dois metros entre as pessoas;

- Lave as maos com sabao muitas vezes e evite encostar as maos
nos olhos, na boca, no rosto e nos cabelos;

- E recomendavel usar mascaras caseiras, feitas de tecido;

- Ao espirrar e tossir, use a parte de dentro do brago para proteger
as pessoas que estao ao seu redor;

- Nao compartilhe objetos como copos, canecas, cuias, pratos,
colheres, cachimbos, cocar.
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Mascara de Protecao
Manual para confec¢des de mascara caseira
“Todos juntos contra o coronavirus”

Tamanho adulto G Tamanho adulto M
Acabamento lateral: 2 tiras com 4cm por 17cm Acabamento lateral: 2 tiras com 4cm por 17cm
Tecido externo: 21x20cm de qualquer tecido 100% algodao Tecido externo: 18x17cm de qualquer tecido 100% algodao
Tecido do forro: 21x20cm de qualquer tecido 100% algodao Tecido do forro: 18x17cm de qualquer tecido 100% algodao
Elastico: 2 tiras de elastico 0,5 cm por 19cm Elastico: 2 tiras de elastico 0,5 cm por 19cm
| 21cm |
I 1 1 18 cm |
T T I 1
4cm
_4T - - — — — - - - - — 4cm
4cm — —] Tr - - = = = = = -
3cm — —
i e - - - - _ _ .
4em | |— — |8 3em | | — — [N
2 3
Al - - - - _ _ _ 3 e — = = = = = = o
3cm I —
4cm ___ —
T — — — — — — — — — 7 4cm
4cm

Contribuicdo: Jovens protagonistas (Flona Tefé)
Mais detalhes na fonte: www.marlenemukai.com.br

Tamanho adulto PP

Acabamento lateral: 2 tiras com 4cm por 17cm

Tecido externo: 14x13cm de qualquer tecido 100% algodao
Tecido do forro: 14x13cm de qualquer tecido 100% algodao
Elastico: 2 tiras de eldstico 0,5 cm por 19cm

| 14 cm |
I 1
3,5cm
3cm - — o
B 3
3cm - —]
3,5cm
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SINTOMAS
DA
DOENGA

Quem tiver febre, dificuldade para respirar, tosse seca e/
ou cansago, mantenha a recomendacéo de ficar isolado em
casa por pelo menos 14 dias, afastado de todos os parentes.
Se sentir esses sintomas, informe a equipe de saude.
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CRIANDO

PROPOSTAS

PARA DAR MAIS

SEGURANGA
SAUDE i couumaoe

Fale com suas liderancgas!
Vamos fortalecer nossa organizagao
comunitaria e ser solidarios!

COMUNIDADE
PROTEGIDA

Alguns parentes estao se organizando por meio de suas
associacoes para realizar compras comunitarias.

Assim, o minimo de pessoas se desloca para as cidades
para comprar os itens de maior importancia para todos. Na
volta, também organizam paradas para higienizagao dos
alimentos antes de chegarem as aldeias.

REDE DE
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SOBERANIA E
SEGURANGA
ALIMENTAR

Neste momento,

é muito importante
recorrer aos alimentos
produzidos na prépria
comunidade.

Comida vinda da roga, dos pomares, do extrativismo, da criacédo
de pequenos animais, pesca, caga e plantas medicinais sdo as
melhores opg¢des para se manter saudavel!

Procure obter alimentos das rogas de sua comunidade,
troque alimentos e sementes com os parentes!
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CUIDADOM
PESSOAS DO

G RU P 0 D E PRESSAQ ALTA o
RISCO o

NAO DEVEM IR A CIDADE.

2/ TUBERCULOSE

CRIANGAS

DIABETES DOENGAS IDOS0S

RESPIRATORIAS

E importante que a comunidade se organize e que va o minimo
possivel de pessoas até a cidade, lembrando que pessoas do chamado
grupo de risco nao devem sair da comunidade nem de casa.

As criangas também nao devem ir a cidade porque elas podem
transmitir a doenca e nio ter nenhum sintoma.
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Ja que as pessoas nao estdo podendo sair para trabalhar e nem
. vender seus produtos, como alimentos e artesanato, para ter
AUXILIO renda, foi criado um beneficio chamado Auxilio Emergencial.

Fi rto! O beneficio & to de 3 I [
EMERGENCIAL I hotrrtioier -t Tt

Cada parcela ficara disponivel por 90 dias, por isso,
ninguém precisa e nem deve ir correndo para a cidade!

Atencao:

Se vocé nao esta no Cadastro
Unico e/ou ndo recebe Bolsa
Familia, ainda é possivel
solicitar o auxilio. Atendendo
aos critérios, voceé tera direito
as trés parcelas no valor de

R$ 600,00 mesmo solicitando
apos o pagamento da parcela
de abril.

17
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- Precisa ter mais de 18 anos de idade;
- Nao ter recebido salario (carteira assinada ou contrato

de trabalho) nos ultimos 3 meses;

QUEM PODE - Nem estar recebendo nenhum outro beneficio,
RECEBER 0 AUXiI.lU como aposentadoria, BPC (Beneficio de Prestacao
Continuada), seguro-desemprego, auxilio-doenca,
salario-maternidade, entre outros, menos o Bolsa
Familia;

- Quem, em 2018, nao precisou fazer declaragao de
imposto de renda, porque no ano todo recebeu um valor
menor que R$ 28.559,70;

- Além disso, se vocé somar a renda de cada membro
da sua familia e dividir pelo nUmero de pessoas da
familia, o resultado dessa conta tem que ser menor que
R$ 522,50 ou a soma da renda de todos os membros da
familia tem que ser menor que R$ 3.135,00.

- Importante: se duas pessoas da familia tiverem
direito ao Auxilio, as duas tém que se cadastrar.
Pessoas da mesma familia, ao preencher seu cadastro,
devem ter cuidado para informar igualmente os outros
membros da familia.

EMERGENCIAL?

18
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NAO PODE

RECEBER

0 AUXILIO EMERGENCIAL?

Quem nao se encaixar nos
critérios listados acima,
mesmo que seja cadastrado
no Bolsa Familia ou no
Cadastro Unico;

Quem tem um contrato de
trabalho com as secretarias
municipais ou estaduais.

QUANTAS
PESSOAS
DA FAMILIA

PODEM RECEBER 0 AUXILIO
EMERGENCIAL?

Somente duas pessoas por familia,
conforme o registro no Cadastro
Unico do Governo Federal.

Mulheres que criam filhos
sozinhas poderao receber o valor
de até R$ 1.200,00, desde que
pelo menos um desses filhos tenha
menos de 18 anos.

19
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ATENCAO: as familias que recebem Bolsa Familia ndo precisam

QUEM TEM - se cadastrar para receber o Auxilio Emergencial. Nesse caso,
BOLSA FAMILIA o Governo Federal vai verificar se a pessoa cumpre os critérios
(pagina 17) e qual valor € maior para a familia, o valor do Bolsa
familia ou o valor do Auxilio Emergencial.

VOCE RECEBE R
MEN OS 0 Bolsa Familia é

QUE R$ 600,00 substituido

temporariamente

no Bolsa Familia. !
0 Auxilio é Automatico &-@

Nio precisa fazer o cadastro

VOCE RECEBE 5 ;
MAIS ‘ : Mantém o ” - .
QUER$ 600,00 [EEEES B L Bolsa Familia Mantém o Valor mais vantajoso

21e normalmente
no Bolsa Familia.
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QUEM TEM Se vocé nio sabe se é cadastrado no Cadastro Unico,
T baixe no seu celular o aplicativo da CAIXA Econémica
CADASTRU UNICO | Auxilio Emergencial e digite o seu CPF. Caso o seu
MAS NAO TEM BOLSA FAMiLIA CPF ja esteja no Cadastro Unico o aplicativo vai informar.

Ou entre no site https://meucadunico.cidadania.gov.br/meu
cadunico/ e baixe o aplicativo Meu CadUnico.

VOCE ESTA NO
CADASTRO UNICO

€ Nos Critérios

0 Auxilio é Automatico

Nio precisa fazer o cadastro

Quem esta no CadUnico ndo precisa se cadastrar para receber
o Auxilio Emergencial, pois o governo ja tem as suas informagdes.

21
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QUEM NAO ESTA NO podem roubar ou fraudar seus dados. Confira se
CADASTRO ﬂNlCU . € mesmo o aplicativo da Caixa.
E NAO TEM BOLSA FAMILIA.

uss ss ENQUADRA
NOS CRITERIUS Quem n3o esta no Cadastro Unico e n&o recebe Bolsa

Familia precisa se cadastrar no site da CAIXA Econémica
Federal https://auxilio.caixa.gov.br/ ou no aplicativo CAIXA -
Auxilio Emergencial, que deve ser baixado no celular.

' Fique atento! Ha outros aplicativos parecidos que

VOCE NAO RECEBE e
BOLSA FAMILIA s Zs Vs 7

NEM ESTA‘NO miuo miuo miuo
CADASTRO UNICO ) g P o /s

mas esta nos critérios m m m
O Auxilio Precisa de Cadastro
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GOVERNO FEDERAL

CAIXA

0l4, bem-vindo(a) ao

Auxilio
Emergencial
Governo Federal

Saiba mais

15:51 66% [

eisrasic CALXA

Auxilio
Emergencial

Atengdo
A solicitagéio do Auxilio é individual.

1 pessoa que adre nas regras

e

todos
fagam a solicit s os

membros da familia sejam os

Auxilio Emergencial

Para ter acesso ao Auxilio Emergencial, vocé deve
cumprir os seguintes requisifos:

Leia com atencdo as informagdes abaixo. Vocé
precisa se encaixar em todas elas.

Tenho mais de 18 anos
Néo tenho emprego formal

Néo recebo os seguintes beneficios

Dados do cidadéo

Precisamos de alguns de seus dados. Lembre-se
que eles devem ser informados conforme seu
cadastro na Receita Federal do Brasil

mesmos. Previdencidri
Assistencial .
Nome da mae
Seguro-desemprego ex: Andréia da Silva
Programa de Transferénc

Mée desconhecidc

(Bolsa Familia nGo impede rex

Eme
Acompanhe sua solicitagéo B e e ———
@ Minha renda familiar mensal é

N sou um robd.

23
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PASSOS BASICOS

NO APLICATIVO

1. Vocé deve informar:
- Nome completo

- CPF

- Data de nascimento

- Nome da mae

2. Cadastre o numero do seu celular e informe sua
operadora

3. Digite o c6digo que sera enviado via SMS para
o seu celular

4. Informe:

- Quanto ganhava, em média, por més

- Em que atividade trabalhava

- Onde vocé mora, informando a cidade e o estado

5. Também sera necessario informar a
quantidade de pessoas da sua familia

6. Para cada pessoa da sua familia vocé devera
informar:

- grau de parentesco (filho, marido, enteado, pai, mae, etc.)

- CPF de cada membro da familia

- Data de nascimento

7. Definir como deseja receber o Auxilio

8.Vocé podera escolher uma conta ja existente
na Caixa ou em outro banco, sem nenhum custo

9. Atencao!!!

- A conta de destino cadastrada deve ser da pessoa que vai
receber o Auxilio (mesmo CPF)

- A conta pode ser da CAIXA ou de outro banco

- Nao sera cobrado nenhum tipo de tarifa nessa conta para
receber o Auxilio

10. Caso vocé nao tenha conta bancaria,
vocé pode solicitar a abertura de uma Poupanga Social Digital

REDE DE
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O que é a Poupancga Social Digital?

POUPANCA
SUCIAL DIGITAL E um tipo de conta bancaria, sem taxas, que a Caixa

Econdmica Federal criou para poder pagar o Auxilio
Emergencial para quem nao tem conta em banco ou

nao quer usar a conta que possui. Ela sera aberta
automaticamente, sem precisar comparecer a agéncia
bancaria. Esse tipo de conta nao tem cartao, mas vai
permitir algumas operagoes em casas lotéricas, caixa
24h, transferéncias e consultas por celular e computador,
no site ou aplicativos disponibilizados pela Caixa.

No aplicativo do Auxilio Emergencial
vocé pode escolher se quer informar
uma conta que ja possui ou se quer

abrir uma Poupancga Social Digital.

29
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MAIS INFORMAGOES, ACESSE:

Vocé pode fazer alteragdes dos seus dados do
CPF no site:
https://servicos.receita.fazenda.gov.br/Servicos/ CPF/
alterar/default.asp

Para quem nao tem CPF, pode ser feito aqui:

https://servicos.receita.fazenda.gov.br/Servicos/ CPF/
InscricaoPublica/inscricao.asp

Passo a passo para corrigir o CPF:

http://receita.economia.gov.br/interface/lista-de-
servicos/cadastros/texto-voucher-caixa-final.pdf

Perguntas e respostas diretamente no site da
CAIXA:

http://www.caixa.gov.br/auxilio/perguntas-frequentes/
Paginas/default.aspx

Passo a passo para o cadastro no aplicativo:
https://www.youtube.com/watch?v=kVybeltx EOQ

Sobre o coronavirus:
https://portal.fiocruz.br/observatorio-covid-19

Passo a passo para abertura da Conta Social
Digital:
http://www.caixa.gov.br/Downloads/poupanca-social-

digital/Poupanca Social Digital passo a passo.pdf

REDE DE
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PERGUNTAS
& RESPOSTAS

* Meu Bolsa Familia foi cortado. Eu vou
receber o Auxilio Emergencial?

Se vocé se encontra no CadUnico e se
enquadra nos critérios listados na pagina 17,
sim.

e Meu cadastro no CadUnico esta
desatualizado. Eu vou receber o Auxilio
Emergencial?

Se vocé se enquadra nos critérios da pagina
17, sim.

e Tenho uma conta bancaria, mas estou
devendo no banco. Se o Auxilio cair
nessa conta, sera descontado o que
estou devendo no banco?

A informacédo é que os bancos n&o vao
descontar, mas ¢é recomendavel, se
possivel, abrir a conta digital. Para abrir a
conta, é preciso ter o CPF valido.

* Eu recebo aposentadoria rural ou BPC
(Beneficio de Prestagao Continuada para
pessoas com deficiéncia de qualquer
idade e/ou idosos com 65 anos ou mais
com renda de até 1/4 do salario minimo,
ou seja, menos de R$ 261,25 por pessoa
da familia). Tenho direito a receber o
Auxilio Emergencial?

Nao tem direito.

REDE DE
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e Estou recebendo salario-maternidade,
posso receber o Auxilio Emergencial?
Vocé podera receber o Auxilio Emergencial
apenas se as parcelas do seu salario-
maternidade forem terminar durante o
pagamento do Auxilio (abril, maio ou junho).
Por exemplo, se vocé vai receber a ultima
parcela do seu salario-maternidade em abril,
vocé ainda tera direito de receber o Auxilio
Emergencial em maio e junho.

* Eu trabalho como professor ou agente
comunitario de saude. Tenho direito a
receber o Auxilio Emergencial?

N&o. Se voceé esta inscrito no Cadastro Unico,
o governo fard uma checagem para saber
se a pessoa tem algum trabalho formal ou
recebe algum outro beneficio.

e Eu nao recebo Bolsa Familia. Como
vou saber se estou inscrito no Cadastro
unico?

Baixe o aplicativo da Caixa ou acesse o site
https://auxilio.caixa.gov.br/. Coloque seus
dados (incluindo CPF) que, se seu nome
estiver no Cadastro Unico, o sistema ira te
avisar.

ou

Vocé pode consultar o site:

https://meucadunico.cidadania.gov.br/meu
cadunico/

e Tenho muitos filhos. O valor maximo do
Auxilio continua o mesmo?

Sim, mas os filhos e as filhas com mais de
18 anos podem solicitar o préprio Auxilio,
desde que atendam os demais critérios.

REDE DE
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* Na minha casa, mais de uma pessoa recebe
salario. Podemos solicitar o Auxilio?

Para solicitar o Auxilio, a renda de todas pessoas
da familia que moram na mesma casa contam.
A renda do pai da familia conta, mesmo que o
pai € a mae nao sejam casados no cartorio. O
valor do salario dele deve ser somado com a
renda de todas as pessoas da familia. Vamos
pensar, por exemplo, em uma familia com trés
filhos em que o pai recebe R$ 1.000,00, a mae
recebe R$ 1.200,00 e a vo recebe R$ 900,00. A
renda somada dessa familia € de R$ 3.100,00, e
a renda por pessoa € de R$ 516,70. Esse valor
esta abaixo do teto de R$ 522,00 por pessoa.
Entdo, até duas pessoas dessa familia podem
ter direito ao Auxilio, levando-se em conta os
demais critérios citados na pagina 17.

Duvidas podem ser
tiradas pelo telefone

LIGAGAO
GRATUITA

* Observagao
Se renda somada dos membros da familia
for maior que R$ 3.135,00, mas se dividindo
pelo numero de pessoas da familia a
renda por cada membro for menor do que
R$ 522,00, até duas pessoas da familia
tem direito a solicitar o auxilio, desde que
atenda aos demais critérios.
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ANDIROBEIROS
Instituto ECOVIDA

APANHADORES DE FLORES SEMPRE VIVAS

Comissado em Defesa dos Direitos das
Comunidades Extrativistas - CODECEX

BENZEDEIROS

Movimento Aprendizes da Sabedoria -
MASA

CAATINGUEIROS

Associacao dos Pequenos Produtores
Rurais da Comunidade do Charco -
ASPROCHARCO

CABOCLOS
CAIGARAS

Rede Caigara de Cultura/Coordenagao
Nacional das Comunidades Tradicionais
Caigaras - CNCTC

CATADORAS DE MANGABA

Movimento das Catadoras de Mangaba
-MCM

CIPOZEIROS

Movimento Interestadual dos Cipozeiros
Parana - Santa Catarina - MICI
COMUNIDADES DE FUNDOS E FECHOS DE PASTO

Articulagdo das Comunidades Tradicionais
de Fundos e Fechos de Pasto - AECTFFP

COMUNIDADES QUILOMBOLAS

Coordenagéao Nacional de Articulagéo das Comu-
nidades Negras Rurais Quilombolas - CONAQ

EXTRATIVISTAS

Conselho Nacional das Populagdes Extrativistas
-CNS

EXTRATIVISTAS COSTEIROS E MARINHOS
Comissao Nacional de Fortalecimento das
Reservas Extrativistas e dos Povos e Comuni-
dades Extrativistas Costeiros Marinhos -
CONFREM BRASIL

FAXINALENSES

Articulacao Puxirdo dos povos Faxinalenses- APF

GERAIZEIROS
Centro de Agricultura do Norte de Minas — CAA/

ILHEUS
Movimento dos lIhéus do Rio Parana - MOIRPA

MORROQUIANOS

Grupo Frutos da Terra

PANTANEIROS

Rede de Comunidades Tradicionais Pantaneira
PESCADORES ARTESANAIS

Movimento Nacional dos Pescadores - MONAPE

POVO POMERANO
Articulagdo do Povo Pomerano - POMERBR

POVOS CIGANOS
Associagao ACEDRO - Centro de Estudos
e Discussdo Romani

POVOS DE TERREIRO

Associagao Nacional Cultural de Preservagéao
do Patriménio Bantu - ACBANTU

POVOS INDIGENAS:

APOINME Articulagéo dos Povos e Organi-
zagoes indigenas do NE, MG e ES.
QUEBRADEIRAS DE COCO BABAGU

MiQCB

RAIZEIROS

Articulagédo Pacari — Raizeiras do Cerrado -
PACARI

RETIREIROS DO ARAGUAIA

Associacao dos Retireiros do Araguaia - ARA
RIBEIRINHOS

Grupo de Trabalho Amaz6nico — Rede GTA
VAZANTEIROS

Associagao dos Vazanteiros de Itacarambi - MG

VEREDEIROS

Associagao Central das Comunidades
Veredeiras - ACEVER
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